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WAS IST
B.A.R.F.?

WIE FÜTTERE ICH B.A.R.F.?
Was zunächst kompliziert klingt 
und auch oft für Unsicherheiten 
sorgt, ist im Grunde ganz ein-
fach, wenn man ein paar Regeln 
beachtet, die wir Euch auf den 
nächsten Seiten mit auf den Weg 
geben. Wir verarbeiten aus-
schließlich bestes Frischfleisch, 
die Qualität sieht man sofort. 
Denn nur was für uns gut genug 
ist, wandert auch in den Napf 
unserer Vierbeiner. 

Bei Fragen zum Thema B.A.R.F. 
stehen wir gerne beratend zur 
Seite unter: 08543/4892434
Zudem steht unseren Kunden 
Tierernährungsexpertin 
Ute Wadehn von der BarfGut 
Akademie kostenlos zur Verfü-
gung.

B.A.R.F. steht als Abkürzung für Biologisch Artgerechtes Rohes Futter 
und bezieht sich auf die Ernährung von Hunden und Katzen auf Basis 
von rohem Fleisch. In Deutschland hat Tierheilpraktikerin Swanie Simon 
den Begriff B.A.R.F. geprägt, der seit einigen Jahren in aller Munde ist.

Beratungstermin vereinbaren unter: 
www.paulundpaulina.de

AUF WELCHEN SÄULEN STEHT
B.A.R.F. FÜR KATZEN?
Grundsätzlich steht die Rohfüt-
terung auf zwei Säulen:
der tierische Anteil und der 
pflanzliche Anteil.
Der tierische Anteil beträgt etwa 
95%, der pflanzliche in Form von 
Ballaststoffen demzufolge 5%. 
Der pflanzliche Anteil spiegelt 
den Mageninhalt des Beutetieres

wieder, den die Katze beim Jagen 
aufnehmen würde. Diese Ballast-
stoffe ersetzen wir durch Pflanzen-
teile und Samen.

Anhand der Futterpyramide lässt sich 
vereinfacht und anschaulich erkennen, 
wie sich eine B.A.R.F Mahlzeit optimal 
zusammensetzt.

https://paul-paulina.com/telefonsprechstunde


Lachsöl als wichtiger 
Omega-3-Lieferant

Dorschlebertran zur Vitamin D 
Versorgung + Seealgenmehl zur 

Jodversorgung,wenn kein 
Seefisch gefüttert wird

aus Leber, Herz, Milz, 
Niere & Lunge

ideal im Verhältnis 50% Fleisch zu 
50% Knochen

dieser Anteil kann auch durch 
Muskelfleisch ersetzt werden

mager und durchwachsen,
etwa 15% Fett

B.A.R.F.
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WIE VIEL SOLL ICH FÜTTERN?
Die ausgewachsene, gesunde 
Katze bekommt in der Regel 
zwischen 3-4% von ihrem 
Körpergewicht als Tagesfutter-
menge. 

Kitten im Wachstum haben einen 
wesentlich höheren Bedarf und 
liegen bei etwa 6-8%. 
Hier ist es wichtig, das Gewicht 
gut im Auge zu behalten und die 
Futtermenge wöchentlich 
anzupassen. Dieser Wert schwankt je nach 

Rasse, Aktivität und Hormonstatus.
Aktive Katzen benötigen 3-4%, 
Hauskatzen eher 2,5%.

B.A.R.F.
FÜR KITTEN

Je näher das Kitten sei-
nem Endgewicht kommt, 
umso weniger benötigt 
es. Die Futtermenge 
reduziert sich also 
allmählich, bis das 
ausgewachsene Kitten 
bei 2-4% angekommen 
ist.

In der Kittenfütterung ist es wichtig, 
den Rohfleischknochenanteil auf 20% 
zu erhöhen, da Kitten mit ihren Milch
zähnen hauptsächlich weiche Knochen 
wie Hälse zu sich nehmen. Dafür wird 
der Muskelfleischanteil auf 
15% gesenkt.

15% 20%
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Du hast Fragen oder wünschst dir zusätzliche Beratung? 
Kontaktiere uns unter: www.paulundpaulina.de

https://paul-paulina.com/kontaktformular


FÜTTERSCHEMA
für unser Finchen (Hauskatze, 3,5kg)

5%
pflanzlich

95%
tierisch

4,5g9g9g22g44g

BALLAST
STOFFEINNEREIENKNOCHENHERZ

MUSKEL
FLEISCH

10%10%25%50%

Körpergewicht 
3.500g (3,5kg)

entspricht 2,5%

Futtermenge

87,5gx 0,025 =

5%

EINKAUFS
KORB

FUTTERZUSÄTZE: Als Zusatz empfehlen wir zwei Highlights,
die wertvolle Vitamine und gesunde Leckereien enthalten.

WICHTIG: Notwendige Ergänzungen für ein vollwertiges Menü.

Ein Beispiel für Finchen’s Wochen-Einkauf:

SW10564
R-R-13 
SW10222
R-R-105.1 

R-F.LC-01
R-R105.1

 E-A-24 
O-GD-0250
O-LO 

“Frühlingserwachen“ Lachsmenü
Katzenmenü I

Seealgen Mehl
Dorschlebertran
Lachsöl

1x
1x
1x
1x

Hähnchenbrustfleisch gewolft
Rinderherz gewolft
Putenhälse gewolft 
Rinderinnereienmix gewolft

Artikel Nr.Artikel Nr. ProduktbezeichnungProduktbezeichnung

https://paul-paulina.com/hunde/barf/gefluegel/muskelfleisch/911/barf-n-roll-haehnchenbrustfleisch-gewolft?number=SW10564
https://paul-paulina.com/hunde/barf/rind/innereien/14/rinderherz-gewolft
https://paul-paulina.com/hunde/barf/gefluegel/knochen/522/putenhaelse-gewolft
https://paul-paulina.com/hunde/barf/rind/innereien/427/rinderinnereienmix-gewolft
https://paul-paulina.com/hunde/barf/fisch/243/fruehlingserwachen-lachsmenue?number=R-F.LC-01
https://paul-paulina.com/hunde/zusaetze/flocken-und-nahrungsergaenzung/kraeuter-algen-blutpulver-nahrungsergaenzungen/75/seealgenmehl
https://paul-paulina.com/katzen/barf/fleisch-und-fischmenues/351/katzenmenue-i?number=R-R105.1
https://paul-paulina.com/hunde/zusaetze/kaltgepresste-oele-fischoele-algenoel/338/gipfelstuermer-oelmischung-mit-dorschlebertran?number=O-GD-0250
https://paul-paulina.com/hunde/zusaetze/kaltgepresste-oele-fischoele-algenoel/288/lachsoel?number=O-LO


ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:

VOR DEM 
FÜTTERN:
Die Tages-
ration am 
Vorabend 
der Fütter-
ung antauen 
lassen.

FERTIG 
GEMIXT:
Mischung
nach Tages-
menge auf-
teilen und 
portioniert 
einfrieren.

NACH 
ERHALT:
Ware 
antauen 
lassen u. 
in einer 
Wanne 
mischen.

TIPP: Beim Auftauen die 
Verpackung anstechen, 
oder den Inhalt heraus-
nehmen.
BITTE NICHT LUFTDICHT 
VERSCHLOSSEN 
AUFTAUEN!

1 2 3 Guten Appetit
und viel Freude beim BARFen
wünscht DIR



www.paulundpaulina.de

Paul und Paulina steht für TraditionTradition im Modernen

Paul und Paulina steht für UrsprungUrsprung und Individualität

Paul und Paulina steht für WurzelnWurzeln im Wachstum

Paul und Paulina steht für  traditionelles Handwerktraditionelles Handwerk und Innovation

Paul und Paulina steht für die RegionalitatRegionalitat  in der Vielfalt

https://paul-paulina.com/
https://paul-paulina.com/

